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EL 9 d’octubre del 2024 es va celebrar la reunié anual del Consell de /ubilo-URV. S’hiva
aprovar Uactivitat del curs 2023-2024 i la programacio del 2024-2025. També s’hi va
aprovar pel que fa a la composicié de la Junta acceptar la baixa voluntaria de la vocal
Encarna Sastre, agraint-li la feina feta durant aquests anys, i la proposta d’incorporacié
de dos nousvocals, Albert Bordons i Rosa Caballol. En la Junta actual, la Sra. Angels Olivé
exerceix de secretaria i també assumeix la tasca no sempre facil de la gestié economica
del programa. En aquesta memodria la Junta de lubilo-URV recopila les activitats fetes
durant el periode abril 2024-marg¢ 2025 i les que estan previstes fins a finals del present
curs academic, i fa constar algunes reflexions sobre potencials actuacions futures
d’interes per al col-lectiu.

1. INDICADORS

1.1. Persones adherides al programa

El curs 2023-24 es va iniciar amb un total de 259 persones adherides, i a Uinici del curs
2024-25, n’eren 298, per tant s’han produit 39 altes durant el curs 2023-24. Pel que fa al
curs 2024-25, sén ja 34 les noves incorporacions, el que fa un nombre de membres a dia
d’avui de 332 persones, de les quals 154, el 46,32%, son donesi 178 s6n homes.

AlaTaula 1 s’indica el lloc de residencia de les persones adherides a lubilo.

Taula 1. Lloc de residencia dels membres de [ubilo

Poblacio N Poblacié N Poblacié N
Tarragona 189 La Pobla de Montornés 2 Renau 1
Altafulla 8 El Catllar 1 Torredembarra 1
Salou 5 La Secuita 1 Vila-seca 1
Els Pallaresos 4 Perafort 1 Vilallonga del Camp 1
Creixell 3
Reus 37 Mont-roig del Camp 2 L'Hospitalet de l'Infant 1
Cambrils 7 Riudoms 2 Vilaplana 1
Castellvell del Camp 4 L'Albiol 1 Vinyols i els Arcs 1
Les Borges del Camp 3 La Selva del Camp 2 L'Aleixar 1
Tortosa 7 Valls 4 Vilafranca del Penedés 2
Jesus 1 Alcover 2 Les Cabanyes 1
Roquetes 1 El Vendrell 3 Sant Marti Sarroca 1
Ulldecona 1 Vilaverd 1 Sant Pere de Riudebitlles 1
Falset 2 Vilanova i la Geltru 1
Barcelona 12 Bellmunt del Priorat 1 Igualada 1
Sant Cugat del Valles 1
Calella 1 Girona 1
Rupit i Pruit 1 Olot 1 | Santander 1
Fortia 1




1.2. Amics i amigues de lubilo-URV

Comjaesvadirala memoria passada moltes persones provinents de centres d’educacio
secundaria han demanat formar part de /ubilo, cosa que, atenint-nos als Estatuts URV,
ara no és possible. També ens ho demanen persones vinculades a les nostres
companyes i companys en qualitat d’amics o amigues o familiars. Per aquesta rao, tenim
un llistat de persones amigues de lubilo a les quals enviem informacié de les nostres
activitatsi, en cas de no completar les places previstes en algunes activitats amb reserva,
poden assistir-hi. Altres activitats com el cineforum, les conferéncies, les tertllies o les
taules rodones son obertes. Enguany hem obert un questionari a Google en que es fan
constar dades de les persones que sol-liciten ser Amics o Amigues de lubilo-URV, amb
la deguda conformitat per rebre la informacid. L’enllag es va enviar a totes les persones
que per correu van sol-licitar ser d’Amics/Amigues de Jubilo-URV. Van facilitar les seves
dades i el consentiment 49 persones.

2. COMUNICACIO I DIFUSIO D’ACTIVITATS

Continuem mantenint la informacio amb les persones adherides procurant enviar
noticies tant sobre les activitats propies com sobre aquelles que des de diferents ambits
de la universitat ens demanen que fem extensives al nostre col:-lectiu. S’utilitza de forma
habitual el correu suport.gestio@iubilo.urv.cat, també hem optat per una altra via de
comunicacioé com és el WhatsApp.

Continuem mantenint el nostre perfil a Facebook. El curs passat teniem 819 seguidors i
seguidores i hem passat a 1.129. Aquest increment de 310 persones, en un any ens ha
permes compartir informacio de les activitats o esdeveniments d’interés per a la nostra
comunitat.

Seguim incorporant les nostres activitats a ’Agenda de la URV.

Com en altres anys, s’ha tramés informacié del Rectorat, del Servei d’Esport, de 'Oficina
de Voluntariat, de diversos departaments de la URV, Campus Terres de UEbre, i també de
persones de la hostra comunitat o de la nostra universitat que ens ho han demanatique
feien referencia a activitats culturals, com presentacions de llibres, activitats de

voluntariat, etc.

Hem fet difusié d’activitats musicals realitzades per 'Orquestra, la Coral i 'Orfeé URV.

3. ACTIVITATS DESENVOLUPADES EN EL PROGRAMA /UBILO-URV

3.1. Classes d’idiomes

Tipologia: Presencials
Coordina: Rosa Queral
Gesti6é econdmica: Angels Olivé


mailto:suport.gestio@iubilo.urv.cat

- Franceés: S’hanimpartit untotal de 14 dies de classe amb un total de 30h. Nombre
d’alumnes: 13. Professor: Jacky Verrier (lubilo-URV).

- [Italia: Atenent ala demanda de les persones adherides hem ofert classes d’italia.
S’han impartit un total de 28 dies de classe amb un total de 70 hores. Nombre
d’alumnes inscrits: 10.

Aquest curs, per acord de Junta executiva i el Consell, les classes d’italia han
estat cofinancades amb la contribucio de 'alumnat, que ha pagat 200 euros, ja
que la professora que les imparteix és una persona no adherida a lubilo.
Professora: Michela d’Auria. Autonoma. Servei Linguistic URV .

3.2. Cineforum

Tipologia: Presencial

Sessions: 6

Hores: 18

Coordinen: Esther Forgas, Liz Russell.

2024

- marg: La fuente de las mujeres, de Radu Mihaileanu (2011).
- abril: Como agua para chocolate, de Alfonso Arau (1992).

- maig: Esperando a Dali de Alfonso Arau (2023).

- juny: El festin de Babette, de Gabriel Axel (1987).

- octubre: La copista de Beethoven, d’Agnieszka Holland (2006).
- novembre: Lajoven de la perla, de Peter Weber (2003).

- desembre: Remando al viento, de Gonzalo Sudrez (1988).
2025

- gener: To be or not to be, d’Ernst Lubitsch (1942).

- febrer: Confaldasy a lo loco, de Billy Wilder (1959).

3.3. Club de Lectura

Tipologia: A través de Teams

Llibres llegits: 5

Pel-licules relacionades amb el llibre visionades i comentades: 5
Total d’hores: 23

Coordinacid: Margarida Aritzeta, lubilo-URV

Coordinacié pel-licules: Jaume Aymi

2024

- maig: Balada de la costa Oeste, de Jean Patrik Manchette (2013).
Pel:-licula projectada: El derecho a matar, de Jacques Deray (1980).

- juny: L’hort de les animes, de Margarida Aritzeta (2025). Se’n va llegir una versio
encara no editada.

- octubre: Els trenta-nou esglaons, de John Buchan (edici6 2023).
Pel:-licula projectada: Los 39 escalones, d’Alfred Hitchcock (1935).



- novembre: A tota maquina, de Ethel Lina White (edicié 2024).
Pel-licula projectada: Alarma en el Expreso, d’Alfred Hitchcock (1938).

2025

- febrer: La gran dormida, de Raymond Chandler (edicié 1983).
Pel-licula projectada: El sueno eterno, de Howard Hawks (1946).

3.4. Activitat fisica: Moviment i gaudi, Chi-Kung, Pilates

Les classes d’activitat fisica s’han incrementat i han passat de ser quinzenals a
setmanals. L’oferta es diversifica i s’hiincorporen dos professors més.
Tipologia: Presencial
Classes: 20
Hores: 50
Professorat: Pilar Iranzo, Carme Pérez Ramirez (lubilo-URV), Luis Marqués (professor de
la Facultat de Ciencies de UEducacid i Psicologia que, tot i no ser personal jubilat, fa les
seves classes de forma gratuita)
Coordinen: Rosa Queral, Pilar Iranzo.
Gesti6 econdmica: Angels Olivé.
- Movimenti gaudi: Total 12 dies.
- Pilates: 5 dies
- Chi-kung: 3 dies
Nombre de persones matriculades: 10, de les quals 4 s6n homes i 6 dones.

3.5. Conferéncies, presentacions de libres, taules rodones

Tipologia: Presencials
Total: 6
Professorat: Extern: 3; lubilo-URV: 3
Coordinen: Rosa Queral, Carme Crespo.
Gesti6 econémica: Angels Olivé
- 16/10/2024: La batalla de U’Ebre dins les estratégies republicana i
franquista de la Guerra Civil Espanyola, a carrec de Joan Maria Thomas i
Andreu, lubilo-URV
- 18/10/2024: Mird i Picasso. Historia d’una amistat, a carrec d’Elena Juncosa i
Vecchierini, directora del Mas Miré.
- 15/11/2025: Envelliramb éxit: trencant prejudicis de I’edatisme, a carrec
d’Estanislau Pastor i Mallol, /ubilo-URV.
- 21/1/2025: Feixismes i noves extremes dretes. El cas espanyol, a carrec de
Joan Maria Thomas i Andreu, lubilo-URV.
- 22/1/2025. Presentacio del Uibre: L’hort de les animes, de Margarida Aritzeta.
- 5/2/2025: El patrimoni de la ciutat de Tarragona paleocristia, a carrec
d’Andreu Munoz Melgar, director del Museu Diocesa de Tarragona.
- 6/3/2025: Les velles som el futur, a carrec d’Anna Freixas Farré, Catedratica
jubilada de Psicologia Evolutiva i de UEducacio de la Universidad de Cérdoba i
escriptora.

A UAnnex 1 es mostren alguns cartells d’aquestes activitats.



L’assistencia de public a aquestes conferéncies ha estat nombrosa, i ha excedit el
nombre de seients habituals de la Sala de Graus i la Sala de Reunions del Campus, per la
qual cosa vam haver-hi d’afegir cadires addicionals. La difusié feta a través de la
coordinacioé de les Aules de la Gent Gran ha atret moltes persones assistents.

3.6.Tertiilies cientifiques

Nova activitat d’aquest curs, aprovada a la Junta i al Consell anual (Assemblea
9/10/2024) de lubilo-URV.

Presencials, unes 2 h de duracié cadascuna, primers dimarts de cada mes a les 18h.
Equip de membres de lubilo encarregats de l'organitzacio: Francesc Castells (promotor i
coordinador), Marta Schumacher, Rosa Caballoli Albert Bordons.

Gestié economica: Angels Olivé.

6 realitzades fins ara (octubre 2024 - febrer 2025) i programades 3 més fins al juny 2025.
Lloc: Sala de Graus, Campus Catalunya URV, Tarragona.

Experts convidats: de la URV (4), lubilo (1) i extern (1).

L'activitat és la realitzaci6 mensual de tertulies sobre temes d'interés general per
l'actualitat i 'abast de la seva repercussio, que estiguin relacionats amb la ciencia i la
tecnologia. A cada tertdlia cientifica un dels membres de l'equip organitzador modera la
sessid i fa una breu presentacio de l'expert convidat. Tot seguit aquest presenta el tema
en glestiod, i a continuacidé es promou un debat entre tots per tal de millorar-ne el
coneixement col-lectiu. El nivell és divulgatiu donada la transversalitat de l'audiencia,
pero sense defugir la complexitat inherent a alguns del temes.

Se'n fa difusié prévia als membres de lubilo-URV, a la URV i a les xarxes socials, i
posteriorment es difon la noticia amb imatges a les xarxes. També es redacta una
enquesta de satisfaccié per internet. Amb tota aquesta informacié s'elabora un resum
per a la memoria anual d'aquesta activitat.

Les 6 tertulies cientifiques (TC) dutes a terme fins ara han estat les seglents.
L'assisténcia en totes elles ha estat una mitjana de 80 persones. Les enquestes de
satisfaccié han donat unes respostes molt positives, amb una mitjana de 4,7 sobre 5.

- Dimarts 1/10/2024 (TC1): La Intel:-ligencia Artificial Generativa: benvinguts a
la Revolucio
Amb Manel Sanroma, expert en astrofisica, astronomia, matematiques i
tecnologia-societat.
Membre de 'equip: Albert Bordons
Resum: La Intel-ligencia Artificial suposa la darrera gran revolucié tecnologica
comparable a l'agricola, la industrial o la digital. Encara que aporta uns grans
beneficis, també té uns riscos, i per aix0 cal educar la poblacid i la seva regulacid
per al bé comd.

- Dimarts 5/11/2024 (TC2): Canvi climatic: Au revoir, Paris?
Amb Enric Aguilar, expert en geografia fisica, meteorologia i canvi climatic.
Membre de l'equip: Marta Schumacher



Resum: Es van repassar conceptes basics com el temps, el clima i la seva
variabilitat, i s’analitza el paper de Uefecte hivernacle i Uimpacte de Uactivitat
humana en el clima. També es va reflexionar sobre els desafiamentsiles mesures
per abordar aquests canvis.

- Dimarts 3/12/2024 (TC3): Misteris del cervell
Amb Erica Hurtado i Laia Just, expertes en neurociéncies i mecanismes de
neurotransmissio.
Membre de l'equip: Albert Bordons
Resum: Es va introduir el funcionament del cervell, es van desvelar els misteris de
com funciona, i es va fer evident la complexitat d'aquest organ. Va ser inevitable
al-ludir als grans interrogants del cervell relacionats amb la psicologiai la filosofia.

- Dimarts 14/1/2025 (TC4): Computacié Quantica: quimera o realitat?
Amb Juan Carlos Paniagua, expert en quimica quantica i espectroscopia i en la
seva divulgacio.
Membre de l'equip: Rosa Caballol
Resum: De forma molt pedagogica es va presentar la mecanica quantica i
sobretot la computacié quantica, amb l'enorme potencial de quantitat
d'informacié que aquesta pot processar. També es van veure les seves
limitacions, ja que sera una eina per a usos especifics pero de gran impacte.

- Dimarts 4/2/2025 (TC5): La ciencia dels castells
Amb Marta Calull, a més d'experta en Quimica Analitica ambiental, ho és en els
aspectes cientifics dels castells humans, i és directora de la Catedra URV per a
l'estudi del fet casteller.
Membre de l'equip: Rosa Caballol
Resum: Va ser una visio cientifica dels castells, poc coneguda, i les seves molt
variades implicacions. L'audiencia va sortir convencuda d’haver apres moltes
coses que faran mirar els castells des d’un altre angle, més enlla de la seva
bellesa, emotivitat i competicio.

- Dimarts 4/3/2025 (TC6): Brossa on vas? Com comprem i quant llencem?
Amb Francesc Castells, professor emerit del Departament d'Enginyeria Quimica
de la URV, expert en analisi de sostenibilitat per tecniques d'avaluacio de cicle de
vida.
Membre de Uequip: Albert Bordons
Resum: El ponent va introduir els conceptes de sostenibilitat, economia circular i
petjada de carboni, va entrar en la gestié dels residus urbans, i va mostrar com
Catalunya i Espanya es troben encara lluny dels valors limits de percentatge de
fraccions reciclades. El debat va estar molt animat, sobre metodes de recollida,
cost dels diferents sistemes de reciclatge i alternatives de consum sostenibles.

L’annex 1 mostra els cartells anunciant les tertulies.

3.7. Tallers



Tipologia: Presencials
Total: 1

Hores: 2

Professorat: Jubilo-URV

Tenint en compte les demandes d’activitats manuals per part de les persones
adherides, hem pogut satisfer-les amb un taller de Decoracié de Nadal. El va impartir la
nostra companya Marisa Garcia de Oteiza. Es va realitzar el dia 11 de desembre i
'assistencia va ser de 10 persones.

Segons han manifestat les persones assistents, U'activitat va ser profitosa i divertida.
Proposen la realitzacié de més tallers.

3.8. Visites i viatges culturals

Una de les activitats amb més demanda han estat les visites i viatges culturals, per
aquesta raé hem organitzat una sortida mensual.

Tipologia: Presencials

Total: 9

Nombre de participants: 185

Coordinen: M. Carme Crespo, Rosa Queral.
Gesti6 econdmica: Angels Olivé.

- 24/05/2024: Ruta literaria sobre Narcis Oller. Amb Margarida Aritzeta. LEspluga
del Francoli. Assisteixen: 25 persones

- 7/06/2024: Visita a la Sagrada Familia de Barcelona. Assisteixen: 35 persones,
Llista d’espera: 5 persones

- 12-14/06/2024: Visita a Atapuerca. Assisteixen: 23 persones. Llista d’espera: 5
persones.

- 25-27/10/2024: De Miré a Picasso. Visita Cultural a Uinterior de les Terres de
UEbre. Assisteixen: 25 persones,

- 29/11/2024: Parc Astronomic de les Muntanyes de Prades. Assisteixen: 23
persones.

- 5/12/2024: Visita al Mas dels Frares. Tast de vins. Assisteixen: 17 persones.

- 17/01/2025: Visita als Diorames i pessebres. Assisteixen: 10 persones.

- 21/02/2025: Ruta literaria a Valls. Assisteixen: 15 persones

3.9. Opera

Tipologia: Presencial

Total: 2

Nombre de participants: 54

Coordinen: Rosa Queral, M. Carme Crespo.
Gesti6é economica: Angels Olivé.

- 19/06/2024: Assistencia a la representacio de l'0Opera Adriana Lecouvreur, de
Francesco Cilea, al Gran Teatre del Liceu. Assisteixen: 16 persones.



- 19/11/2024: Assistencia a la representacio de 'Opera La forza del destino, de
Giuseppe Verdi, al Gran Teatre del Liceu. Assisteixen: 38 persones.

Com les activitats culturals abans esmentades, aquesta activitat genera molt d’interes i
acceptacio en la nostra comunitat.

3.10. Atencié personalitzada per orientar sobre el document de voluntats
anticipades

Eltestament vital, també conegut com a document de voluntats anticipades (DVA), és
un escrit en qué una persona expressa de manera clara i anticipada les seves
preferencies sobre els tractaments medics que desitja o no rebre en cas que no pugui
prendre decisions per si mateixa en el futur. Aquest document també pot incloure qui
sera el seu representant per assegurar que es respectin les seves voluntats.

El testament vital és una eina fonamental per garantir el dret a decidir sobre el propi
cosila propia vida. Evita conflictes familiars i ajuda els professionals sanitaris a actuar
respectant els valors i desitjos del pacient, especialment en situacions critiques o
irreversibles. Es un acte de responsabilitat que assegura que les decisions médiques
es prenguin d'acord amb la voluntat de la persona, fins i tot quan aquesta no pugui
comunicar-se.

Per aquesta rad i tenint a la nostra comunitat una infermera gerontologa disposada a
informar sobre les condicions i els passos a seguir per formalitzar un testament vital,
hem obert, un dia a la setmana i al nostre despatx del Campus Catalunya, un espai per
a l’assessorament sobre aquest tema. Aquestes assessories, dutes a terme per Maria
Teresa Cubi, es van iniciar el dia 21 de novembre, i s’han realitzat setmanalment,
exceptuant el mes de desembre que només se’n va realitzar un dia arran de les
vacances de Nadal. Fins a primeries de febrer es podia demanar hora a través del
correu electronic; a partir d’aguesta data, amb el curador de la nostra web hem
establert un calendari de cites a través de Google que facilita demanar hora. EL nombre
de persones que han assistit fins ara és de 30, totes adherides o familiars de /ubilo-
URV. S’ha fet un qliestionari per preguntar el grau de satisfaccié amb l’atencio rebuda,
i els resultats son optims.

També s’ha plantejat al vicerector la possibilitat d’obrir aquesta activitats a tota la
comunitat universitaria.

3.11. Representacio en entitats

- Consell Municipal de Gent Gran de Reus. Delegat de /ubilo-URV: Jordi Grifoll
Taverner (lubilo-URV).

- Senior Lab. Delegat de lubilo-URV: Jaume Aymi.
Es tracta de millorar la participacié de la URV en aquest laboratori social.



3.12. Reunions de la Juntai de coordinacio

- Juntaordinaria lubilo-URV. Total 16.

- Reunio anual del Consell lubilo-URV, 9 d’octubre de 2024.

- Reunions amb el vicerector de Compromis Sociali Sostenibilitat; amb U'Oficina de
Compromis Social, U'Oficina Logistica del Campus, el Gabinet de Comunicacié i
Marqueting, la Unitat de Suport a la Gestié de la Facultat de Ciencies de
’Educacio.

3.13. Reunions de la Xarxa Lluis Vives

La Junta de lubilo-URV té vocacio d’obertura, de buscar, més enlla de la nostra universitat
aliances per tal de contribuir, en la mesura de les nostres possibilitats, a donar una
resposta organitzada davant les diferents situacions que es poden produir en una societat
longeva, analitzant les diverses necessitats i problemes que es puguin generar i
entreveure idees i oportunitats de canvi. Per aquesta rad, el nostre coordinador, Jaume
Aymi, ens representa a la Xarxa Lluis Vives, participant en trobades amb les diferents
universitats que conformen la xarxa. La primera va ser la trobada a Elx (juny del 2023) i la
darrera ha tingut lloc amb motiu de la presentacié de Uinforme bianual de juny del 2024
sobre els programes universitaris i aules senior de les universitats de la Xarxa Vives
(2022-2023).

3.14. Participacio de membres de lubilo a la Lliga de Debat Sénior de la Xarxa Lluis
Vives

La Lliga de Debat Senior és una competicid dialectica anual en la qual equips de
programes senior de les universitats de la Xarxa Vives debaten sobre un tema polemic i
d'actualitat. Del Consell de Direccié URV es va demanar a Jaume Aymi i Rosa Queral, com
a coordinadors de /ubilo, d'assistir a l'edicioé del 2023 a Elx. Va assistir-hi Jaume Aymi.
Vist l'interés, a la URV es va decidir participar-hi el 2024 amb membres de /lubilo, amb el
visti plau de la Xarxa Vives.

La pregunta del debat per al 2024 era “La intel-ligéncia artificial és una amenaca per a la
humanitat?”. Al marg es va constituir 'equip de membres de lubilo participants: Isabel
Baixeras, Carme Crespo, José Eugenio Garcia-Albea, Albert Bordons, Jordi Blay i Jaume
Aymi (com a capita). En la preparacié del debat també hi van col-laborar Estanis Pastor i
Maria Rull. Del marg al juny l'equip va estar treballant sense interrupcié i coordinadament
en la recollida d'informacio, construccié dels arguments, elaboracié dels parlaments i
realitzaci6 d'assajos, per a les dues respostes a la pregunta: la intel-ligencia artificial és
una amenaga o no.

Els 5i 6 de juny 2024 tingué lloc la competicié d'aquesta Lliga Debat a Barcelona, entre
equips senior de sis universitats de la Xarxa Vives. L'equip de lubilo-URV hagué de
defensar per sorteig la posicio del "Si és una amenaca" en tres debats intensos amb altres
equips. A partir de les puntuacions atorgades pel jurat, l'equip URV obtingué el 3r lloc
empatats amb el 2n, i el premi a la millor oradora fou destacadament per a la nostra
companya Isabel Baixeras.



3.15. Llibre sobre la intel:-ligéncia artificial i la participacio en la Lliga de Debat
Sénior

Arran de la bona experiencia adquirida per l'equip de /ubilo-URV participant en la Lliga de
Debat Senior de la Xarxa Vives, el setembre 2024 es va decidir elaborar una publicacié en
forma de llibre, que actualment esta essent editat pel Servei de Publicacions de la URV i
sera publicat properament, amb la finalitat de donar a coneixer la importancia de
participar en activitats d'aquest tipus per part de membres de la comunitat /ubilo. El llibre
porta per titol "La Intel-ligencia Artificial a debat" i com a subtitol "Una experiencia de
lubilo-URV", i els autors sén Isabel Baixeras, Carme Crespo, Jordi Blay, Jaume Aymi, Rosa
Querali Albert Bordons (com a coordinador).

La publicacid, després d'unaintroduccié amb l'objecte del debat i una breu descripcié del
gue s'entén per intel-ligencia artificial (IA), combina la reflexié sobre els pros i contres de
la IA amb l'explicacio de la bona experiéncia viscuda pels autors en la preparacié, amb
detalls dels metodes emprats, i la competicié mateixa, amb la voluntat d’inspirar altres
grups a explorar, preparar i debatre grans qlestions d’actualitat amb mirada oberta i
col-laborativa. En la descripcio de 'experiencia s'inclouen uns breus relats propis de cada
autor, amb tocs emotius, de bon humor, i de prendre's la competicio dialectica com un
joc que al mateix temps és una eina de coneixement i creixement intel-lectual
recomanable i independent de l'edat.

3.16. Assisténcia a actes institucionals de reconeixement

A peticié de Uequip de govern hem intervingut en els diferents actes de reconeixement a
membres de la URV representant la nostra comunitat /ubilo. Intervencié del coordinador,
Jaume Aymi, a U'Acte de Lliurament de la Medalla de la Universitat al personal jubilat al
curs 2023-24.

3.17. Col-laboracions amb unitats de la URV

-  ForumTRICS
L’Oficina de 'Estudiant ens ha demanat ajut per trobar companyes i companys
que vulguin participar en els jurats dels Premis URV-Forum TRICS. Hi ha
participat: Joan Vilaplana, Maria Rull, Rosa Caballol, Francesc Castells, Sergio
Castillon, Esther Forgas, Joan Andreu Torres, Josep M. Comelles, Josefina Masip,
Santiago Roquer.

- Unitat d’lgualtat
S’ha col-laborat amb aquesta unitat amb propostes d’activitats organitzades per
lubilo per a la setmana del 8 de marg. Hi han participat: Rosa Queral, Esther
Forgas, Marisa Panisello, totes de /ubilo-URV.

- Facultat d’Infermeria
La Dra. Dolors Burgalés, degana de la Facultat ens proposa participar en una
activitat experimental de simulacié de Uentrevista d’infermeria amb els alumnes
de la Facultat. Algunes persones de la Junta Executiva de Jubilo participem com a
“pacients” en la simulacié. Una experiencia rica i divertida tant per a Ualumnat
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com per a nosaltres mateixos. Hi han participat: Jaume Aymi, Rosa Caballol,
Esther Forgas, Rosa Queral, Elisabeth Russell.

3.18. Curs d’informatica

Aquest curs academic hem posat en marxa un estudi de necessitats informatiques i
Uorganitzacié de diverses activitats presencials per satisfer-les. Aquestes activitats
s’iniciaran al mes de marg i constaran de diferents classes presencials amb la idea, si és
possible, de crear grups de persones que tenen les mateixes necessitats i interessos.
Aquesta activitat, tal com vam fonamentar en el seu moment, pretén que els nostres
companys i companyes segueixin mantenint un bon nivell pel que fa a U'ds de les TIC.
Volem contribuir a mantenir en una situacié optima l’autonomia de les nostres persones
adherides.

Per planificar el curs hem fet una enquesta entre totes les persones adherides:
“Questionari sobre nivell de formacid, interessos i necessitats en TIC”. S’han obtingut,
fins ara, 77 respostes. Els resultats es mostren a 'annex 1. Els més rellevants sén els
seglents:

- Pel que fa als dispositius, 'us d’ordinador (97,4%) i de mobil (94,8%) és massiu.
L’ds de la tauleta esta menys estes.

- EL90,9% de les persones enquestades utilitzen el correu electronic molt sovint i
només un 9,1% ho fa ocasionalment. EL 66,2 % va configurar el correu URV al seu
ordinador o tauleta mobil, enfront d’un 33,8% que no ho va fer. El 25% va
necessitar ajuda per fer-ho.

- Un74,3% té instal-lat el paquet de Microsoft Office, amb ajut extern en el 76,7%
del casos. EL 60,5% és usuari habitual de Word, Excel, PowerPoint.

- Un 35,5% guarda documents de forma sistematica al navol, One Drive, etc. Per
altra part, utilitza un antivirus el 68,9% de les persones, enquestades enfront d’'un
31,1% que no ho fa.

- El 62,3% fa servir plataformes de videoconferéncia i té configurada alguna
plataforma a U'ordinador o al mobil. Per accedir a Teams, el 68,3% manifesta no
haver tingut cap problema, enfront del 31,7% que si n’ha tingut.

- Pel que fa a 'ds de les xarxes socials, forums, etc., WhatsApp és utilitzada
massivament (98,7%), mentre que les altres xarxes sén utilitzades menys
majoritariament: un 44,7% Facebook, Instagram un 40,8%, 19,7% X (Twitter) i
altres xarxes un 14,5%.

- Les App més utilitzades sén les d’entitats bancaries i de salut, un 90%
aproximadament; també les de transport i les de mitjans de comunicacié sén
forca usades, aproximadament el 70%. Google Maps o similars son d’us molt
general, 87%, tot i que un 13% no les utilitza.

- Sobre U'Us de portals de documentacio digital, diccionaris, traductors, etc., els
traductors sén els més usats, 76,8%; més del 50% utilitza diccionaris digitals i
correctors i un 43,5% utilitza e-books. Un 31,9% accedeix al CRAI.

- La caréencia més important manifestada per les respostes és sobre
ciberseguretat, ja que un 82,7% indica que necessita formacié sobre aquest
tema.
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- Quan les persones enquestades tenen problemes al seu ordinador, tauleta o
mobil, un 28% intenta trobar la soluci6 a internet, una majoria demana ajuda a un
familiar o amic, i també a técnics especialitzats.

- Finalment, a la pregunta sobre la conveniéncia que /ubilo pogués facilitar personal
de suport en materia d’informatica, un 86,8% respon afirmativament.

En resum, es pot concloure que dues terceres parts dels que responen fan servir la
diversitat d’eines a 'abast, a vegades amb ajuda en els aspectes més tecnics. A la vista
d’aquests resultats, hem dissenyat un curs amb el seglients objectius:

- Donar respostes a les necessitats i inquietuds relacionades amb | “Us de noves
tecnologies de la informacid i la comunicacio.

- Aprendre a manejar eines informatiques, de recursos mobils i d’internet, segons
necessitats.

- Evitar aillament de les persones de la nostra comunitat quan no poden assistir
presencialment als actes que organitzem, i que aquest fet pugui ser un factor que
propicii la solitud no volguda.

- Proporcionar mitjans per solucionar problemes de caracter tecnic a nivell
individual quan calgui.

El curs es fara els dilluns de 18 a 20 a partir del mes de mar¢ 2025 i anira a carrec de
Tomas Vega Capard, amb la coordinacié dels membres de /ubilo-URV Rosa Caballol,
Rosa Queral i Jaume Aymi.

3.19. WEB

S’ha millorat el format de la web de lubilo. La portada explica els objectius i finalitats de
la nostra comunitat, i consta de diferents apartats com Activitats o Reglament. En aquest
ultim s’han introduit recentment novetats com la inclusié a la nostra comunitat de
familiars de membres que ho sén per haver mantingut una estreta vinculacié amb la URV.

Malgrat posar les eines adequades per fer el pagament de les activitats i d’omplir el
formulari, hem seguit tenint algun problema puntual de persones que han pagat pero no
han enviat el formulari. Ha estat molt positiu que per tot el que fa referéncia a pagaments
d’activitats, els comprovants s’enviin per partida doble a la coordinadora i a la
responsable d’afers economics. Amb Victoria Cardona, del servei de Compromis Social,
hem pogut triangular la informacio, evitar problemes i portar un adequat control del
pressupost. Només ens queda continuar insistint sobre aquest tema i evitar quan sigui
possible aquests tipus d’errades que donen molts maldecaps a les persones que
organitzem i gestionem les activitats.

La web disposa d’un apartat en el qual consten les persones que han manifestat, a través
del doble consentiment, la voluntat de fer publiques les seves dades. El nombre total de

persones ressenyades és de 181, que es distribueixen com s’indica a la Taula 2

El manteniment de la web va a carrec d’Oriol Margalef, periodista i expert en
comunicacio, que actua com a personal extern. Val a dir que amb 'augment de persones
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adherides i de les activitats que duem a terme, el treball de manteniment de la web s’ha
incrementat notablement.

Taula 2. Persones ressenyades a la web de /ubilo

Nombre de Facultats / Escoles / Serveis Increment
persones 2023-2024
2024
31 Facultat de Lletres 2
36 Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut 10
13 Escola Tecnica Superior d’Enginyeria 6
13 Escola Superior d’Enginyeria Quimica 6
11 Facultat d’Infermeria 2
20 Facultat de Ciencies de U'Educacio i Psicologia 1
11 Facultat de Quimica 4
4 Facultat de Ciencies Juridiques 1
4 Escola Técnica Superior d’Arquitectura 1
3 Facultat d’Enologia 0
6 Facultat d’Economia i Empresa 4
27 Serveis Generals 7
2 Facultat de Turisme i Geografia 2
181 URV 46

S’esta treballant en una nova presentacié del calendari d’activitats que pugui
facilitar la seva impressio o pas a les agendes digitals corporatives.

3.20. Cohesio amb els diferents grups de /ubilo-URV

La participacio en la Festa Major de la URV o l'organitzacio d’activitats a les poblacions
on tenim els diferents campus, és un dels objectius que ens vam plantejar per a aquest
curs. Hem participat en la nova edicio de la Festa Major i també hem visitat el Campus
Terres de UEbre i hem participat en la inauguracié del curs academic.

4. ACTIVITATS PREVISTES PER A AQUEST CURS

4.1. Viatges culturals
Continuarem organitzant les vistes i viatges culturals a proposta de les demanades que
ens facin les persones de la nostra comunitat a través de necessitats expressades o

sentides.

Tenim planificades visites culturals a:
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- Passejada per monuments i escultures publiques amb imatges de
dones o fetes per dones. Tarragona. A carrec del nostre company, Ramon
Aloguin. En eltranscurs del passeigi donat que esrealitzara el dia 8 de marg,
dia Internacional de les Dones, entre les persones assistents es llegiran
poemes relacionats amb les obres visitades.

- Visita a Lleida. A carrec de la nostra companya, M. Carme Crespo.
Planificada per al 21 de marg. Visitarem la capital del Segria, una ciutat
historica que en aguesta epoca de l’any ofereix no solament la seva riquesa
monumental, sind també un acolorit paisatge gracies a les terres conreades
de fruiters.

- Les oliveres mil-lenaries del Baix Ebre. A carrec de Paco Zapater,
president de ’'associacioé d’oliveres mil-lenaries. Sera el 25 d’abril i a banda
de coneixer aquesta arbres mil-lenaris, es fara un recorregut per la zona
visitant coves amb pintures rupestres i descobrint costums, tradicions i
gastronomia de la zona limitrof amb el Pais Valencia, lamentablement molt
desconeguda per la part nord del pais.

4.2. Tertulies cientifiques i conferéncies

- Lestertulies cientifiques programades fins a finals de curs inclouran tres temes
rellevants: els microplastics i els seus efectes nocius, el futur de les tecnologies
nuclears de fissio i fusio i la seguretat i la privadesa de les nostres dades.

- També continuarem amb conferéncies de tematica diversa.

4.3. Activitats musicals i teatrals

- Opera. El dia 5 de maig assistirem al Liceu a '0pera La sonnanbula, de Bellini.

- Elcineforum seguira la seva programacio habitual.

- Elclub de lectura passara, de forma experimental, a fer-se presencial, per obrir-
se a una assistencia més amplia.

- Lesactivitats Moviment i gaudi, Pilates, Chi-Kung segueixen programades fins a
finalitzar el curs. Degut a les obres de la Facultat de Ciencies de UEducaci¢ i
Psicologia, el pavellé esportiu ha quedat ocupat per molta part del mobiliari de la
Facultat, cosa que ha provocat una gran demanda tant per U'alumnat com per
’Escola de Practiques; aix0 ens ha fet buscar alternatives i hem llogat un espai al
Centre d’Esports Municipal de Sant Salvador, on desenvolupem les activitats en
condicions optimes.

4.4. Manualitats
Continuarem fent una crida per si algunes persones de la nostra comunitat /ubilo, volen

col-laboraramb la realitzacié de cursos sobre treballs manuals diversos. S’estudiara obrir
aquestes activitats a la comunitat universitaria.

5. AULES DE LA GENT GRAN
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La Junta Executiva de lubilo-URV va realitzar un estudi exhaustiu sobre les Aules de la
Gent Gran per contribuir a enfortir, en la mesura de les nostres possibilitats, aquesta
proposta universitaria sobre el territori. L’estudi ja es va presentar al vicerector. Es un
tema que convé reprendre per veure quina ha de ser la nostra contribucié al suport de les
esmentades Aules.

6. TEMES EN PERSPECTIVA

La Junta de lubilo-URV ha iniciat la reflexid sobre alguns temes i possibles
actuacions de futur:

Augmentar les activitats a distancia

La situacié de pandémia ens va obligar a organitzar les nostres activitats a través
de les plataformes virtuals, com per exemple Microsoft Teams; aixd ens va
permetre mantenir contactes amb les persones que formem la comunitat /ubilo.
Caldria augmentar aquesta tasca a través de Teams per mantenir contacte
amb companys i companyes que ho assisteixen a les activitats presencials
perque viuen en ciutats i pobles fora de Tarragona, per questions d’edati mobilitat
reduida; el nostre repte és continuar mantenint el contacte, evitar el seu aillament
i combatre la solitud no desitjada, fent que les activitats que ho permetin siguin
transmeses emprant les plataformes digitals al nostre abast.

Quan no sigui possible la connexié via Teams, una alternativa seria enregistrar les
conferencies, tertulies, club de lectura, etc, perque es puguin visualitzar
posteriorment.

Possiblement també s’haura de facilitar formacié adequada on line per facilitar
aquest acostament.

Col-laborar amb el Consell Social de la URV
Participar en els diferents premis que promociona el Consell Social i, si s’escau,
en aquells aspectes técnics referits a U'estudi dels diferents metodes d’avaluacio.

Col-laborar amb el Campus Extens

Proposant temes, professorat, i difonent la informacié d’interes de les diferents
Antenes del coneixement. Elaborar un cens de docents per participar als Campus
Extens i Aules de la Gent Gran.

Aproximacio a la recerca sobre efectes de la longevitat i de solucions per a
Uenvelliment

Per lubilo, la interdisciplinarietat i multidisciplinarietat, i la vellesa, sén fets
naturals i considerem que seria interessant que s’impulsés la recerca
interdisciplinaria per a la creacié de productes, serveis i practiques innovadores
per a atencio a la vellesa en ambits com la salut, U'enginyeria, Uarquitectura, les
ciencies socials. S’ha fet una primera aproximacié per coneixer la investigacid i la
formacid que sobre aquests temes es fa a la URV, que volem aprofundir en el
futur.

Programa Senior URV
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La URV té en un programa de formacid obert a la ciutadania, perdo no
especificament formacions dirigides a persones seniors. La majoria d’altres
universitats, de la Xarxa Lluis Vives perd també més enlla d’aquest ambit, tenen
programes estructurats de formacions dirigides a persones senior, en general,
amb edats superiors als 50 anys. Pensem que Uequip de govern és qui ha
d’estructurar aquest tipus d’oferta. Diferents membres de la Junta tenen
experiéncia per haver participat en aquests tipus de formacié en universitats del
nostre entorn o per haver recopilat informacié sobre els programes que han
desenvolupat altres universitats i estem en disposicié per a col-laborar a elaborar-
la.
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ANNEXOS

Annex 1. Cartells d’activitats

1.1. Conferéncies i presentacions de llibres

UNIVERSITAT
ROVIRA | VG

Conferéncia:

Comunitat

lubilo

Feixismes i noves extremes dretes.
El cas espanyol

A carrec de: Joan Maria Thomas Andreu
Catedratic d’Historia Contemporania URV

EL ¥ ¥

= S

Dimecres, 15 de gener de 2025
Hora:18a20 h

Sala de Graus del Campus Catalunya

Conferéncia:

Dimarts, dia 21 de gener de 2025 de18 a 20
Sala de Graus del Campus Catalunya

Envelliramb éxit: nt prejudicis de ledati:
A carrec de: Estanislau Pastor Mallol

Catedratic emérit de Psicologia Evolutiva i de 'Educaci6 - URV ‘

PRESENTACIO DE
L’HORT DE LES ANIMES,
MARGARIDA ARITZETA

Intervindran:

Jaume Aymi, Cori Camps, Rosa Queral i Rosa Maria Ricoma, del Club de
Lectura Negra de IubiloURV, en conversa amb I"autora

Interpretacio de la mezzosoprano Elena Gragera, a capella, de peces
musicals de la novel-la

Organitza: lubilo URV, Editorial Clandestina
Col-labora: Llibreria El Soterrani

sy CARRESTRA ‘& i s

o

Iubilo
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& h- ’
I.es velles som ¢l futur!

Dia: 5 de febrer
Hora: 18 a 20

El patrimoni de la ciutat de Tarragona
paleocristia

A carrec de:
Andreu Mufoz Menglar
Arqueoleg
Sala de Graus del Campus Catalunya

Dia: 6'de marg
Hora: 18220 h
Lloc: Sala de Graus del Campus Catalunya

Comunitat

Iubilo

1.2. Tertulies cientifiques

%@&a{}z
é’ TERTULIES
CIENTIFIQUES =

Tubilo

UNIVERSITAT ]ubilo b

oM ARG UNIVERSITAT nENTfFIQUES ia'//

* Jubiio Ly ROVIRA IVIRGIL “‘*—J bl o
“La Intel-ligéncia Artificial Generativa: Canvi Climatic: au revoir, Paris?
benvinguts a la Revolucié” amb Fexpert

Dr. Enric Aguilar

Overcoer de Minsese Universitor de Recerca en

amb l'expert

Dr. Manel Sanroma

SostembWhiae. Conmve CAmder | Trommiond Eaergética, MY

Dimarts S de novembre 2024, 18 h
Sala de Graus
Campus Catalunya URV, Tarragona

Dimarts 1 d’'octubre 2024, 18 h
Sala de Graus
Campus Catalunya URV, Tarragona

dubilo | ™ Tubilo | | orsirar
“Misteris del cervell” Computacié Quantica:

omb les expertes en Neurociéncies quimera (o] I'ealitat?
Dra. Erica Hurtado
Dra. Laia Just

Unmitat d’Ristologio | Neurobiclogia
FIACS de Reus, URV

amb 'expert

Dr. Juan Carlos Paniagua
Professor de Quimica Fisica de la UB

Dimarts 3 de desembre 2024, 18 h Dimarts 14 de gener de 2025, 18 h
Sala de Graus, Campus Catalunya URV, Tarragona Sala de Graus, Campus Catalunya URV, Tarragona
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La ciéncia dels castells

amb l'experta

Dra Marta Calull
Catedratica de Quimica Analitica
Directora de la
Catedra URV per a I'Estudi del Fet Casteller

Dimarts 4 de febrer de 2025, 18 h
Sala de Graus, Carnpus Catalunya URY,
Tarragona

Tubilo

UNIVERSTTAT
WG

UNIVERSITAT
SONVRA | VMG

Brossa on vas?
Com comprem i quant llencem?

. . . ’ - » 9 .
omb 'expert en analisi de sostenibilitot o " \ '_" .

Francesc Castells - - ., -
Professor Emérit de la URV - -
Departament d'Enginyeria Quimico
ETSEQ

Dimarts 4 de marg de 2025,18 h

Sala de Graus, Campus Catalunya URV, Tarragona

19



Annex 2. Resultat de ’enquesta sobre TIC

QUESTIONARI SOBRE NIVELL DE FORMACIO, INTERESSOS |
NECESSITATS ENTIC

1 Ets usuari o usuaria de: (marca les opcions afirmatives)
M 77 respuestas

Ordinador 75 (97,4 %)
Tauleta (tablet) 33 (42,9 %)
Teléfon mébil 73 (94,8 %)
0 20 40 80 80
2, Quan et vas jubilar vas poder configurar el teu correu URV a l'ordinador, tauleta o mébil?
77 respuestas

@®si
[ 3]

3. Si la resposta anterior ha estat afirmativa,

52 respuestas

Ho vas fer tu mateix? 39 (75 %)

Et va ajudar un técnic? 10 (19,2 %)

Alltres? 5 (9,6 %)

0 10 20 30 40

4 T'interessaria rebre formacié per configurar-lo tu mateix/a?
* 70 respuestas

®si
® NO
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Amb quina freqléncia utilitzes el correu electronic?
77 respuestas

Molt sovint 70 (90,9 %)
Ocasionalment 7 (9.1 %)
Mai |0 (0 %)
1] 20 40 60 80
6. Consultes la web de lubilo a l'ordinador o al mobil?

76 respuestas

®sl
[ I
7. Pel que fa a les activitats, has tingut algun problema per omplir el formulari i/o adjuntar el justificant
bancari?
68 respuestas
@®si
® NO
8. Consultes altres seccions de la web de la URY, com el diari digital?
74 respuestas
@®si
@® NO
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9° Tens instal-lat el paquet de Microsoft Office?
74 respuestas

@ s
® No

10. En cas afirmatiu, qui tell va instal-lar?
56 respuestas

Tu mateix/a
Un técnic 32 (57,1 %)
Altres 11 (19,6 %)
0 10 20 0 40
11 Amb quina freqliéncia utilitzes Word, Excel, Powerpoint...
76 respuestas
Molt sovint

ocasionalment

mai 5(6,6 %)
0 10 20 0 40 50
1 2 Per guardar decuments, utilitzes de forma sistematica el nivol, One Drive...

76 respuestas

®sl
[ Jle]
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13 Utilitzes antivirus?
* 74 respuestas

@si
@ NO
1 4 Utilitzes Teams, Zoom o altres plataformes de videoconferéncia?
* 77 respuestas
@®si
® NO

15.

Tens configurat l'accés a Teams o altres plataformes a l'ordinador i/o al mobil?

75 respuestas
@ si
@ nNo
1 6 Has tingut algun problema per accedir-hi?
M 60 respuestas
®si
® nNO
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1 7 Fas servir xarxes socials, forums...? (marca les opcions afirmatives)
° 76 respuestas

Whatsapp

Facebook 34 (44,7 %)

X (Twitter) 15 (19,7 %)

Instagram

Allres 11 (14,5 %)
X (Twiter)
0 20 40 60
18. Accedeixes a les App de: (marca les opcions afirmatives)

73 respuestas

Salut (CatSalut, altres...) 65 (89 %)

Tansport (Trens, autobus, avio. 49 (87,1 %)
De mitjans de comunicacio o

eines d'audio (Diaris digilals, V.. 51(69.9 %)

D'entitats bancaries?| 66 (90,4 %)

Salut (CatSalut| 1(1.4 %)
0 20 40 60 80
19. Fas servir Ggogle Maps o altres apicacions per orientar-te o preparar els teus viatges?
77 respuestas
® s
® NO
20. Comparteixes fotografies?
76 respuestas
®si
@ NO

80
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21.

Coneixes els diferents formats d'imatge?
74 respuestas

@®si
@ No

22. Fas servir portals de documentacié digital, diccionaris, traductors, ete? (marca les opcions
afirmatives)
69 respuestas

CRAI 22 (31.9 %)

Ebiblio 14 (20,3 %)

Diccionaris digitals 39 (56,5 %)

Correctors 38 (55,1 %)
Traductors 53 (76.8 %)
E-books 30 (43,5 %)
0 20 40 80
23 Necessites formaci6 sobre ciberseguretat?
M 75 respuestas
@si
@ nNo
24' Si tens problemes amb el teu ordinador, tauleta o mobil, a qui demanes suport?
75 respuestas
A técnics especialitzats 31 (41,3 %)
A un familiar o amic 41 (54,7 %)
A una empresa privada 2(2.7%)
cercant a internet 21 (28 %)
0 10 20 30 40 50

25.

Et convindria que lubilo et pogués facilitar personal de suport?
76 respuestas

®si
®No

86,8%
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26. Pregunta oberta per a suggeriments

19 respostes, el comentari majoritari, la conveniéncia de formacia.
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