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Efectividad de una intervencion biopsicosocial online para mejorar el bienestar y la salud
mental durante la gestacion. Ensayo Clinico Aleatorizado.
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Descripcion del proyecto

La gestacidn es un periodo vital clave para la mujer en el que se dan numerosos cambios fisicos y psicoldgicos que hacen que exista una mayor incidencia de problemas emocionales (hasta un
40% de las gestantes presentan sintomas de ansiedad y un 25% presenta sintomas depresivos) incluso en gestantes de bajo riesgo psicosocial. Los problemas emocionales durante la
gestacion tienen importantes consecuencias para el curso del embarazo, el parto y el posparto, siendo la principal causa de depresion posparto. Ademas, estos problemas también afectan al
desarrollo fetal y del recién nacido tanto a corto como a largo plazo. Siendo éste un problema aln no resuelto, el proyecto Dana_Pre tiene como objetivos el desarrollo de una intervencién
preventiva de tipo biopsicosocial facilitada a través de un dispositivo movil, y la evaluacion de la eficacia de dicha intervencion a través de un ensayo clinico aleatorizado, a doble ciego, con
tres grupos paralelos. La intervencion se facilitara a través de una aplicacion movil y estara basada en técnicas cognitivo-conductuales (psicoeducacion, solucién de problemas, habilidades
sociales, inoculacidn al estrés, relajacion muscular progresiva, visualizaciones y mindfulness, entre otras) y acompafiara a la mujer embarazada a través de practicas y ejercicios diarios desde
la semana 16 de gestacion hasta la semana 35 de gestacion. Los principales temas que se abordaran son la salud fisica durante la gestacidn y posparto, habitos nutricionales y de actividad
fisica, gestion emocional durante la gestacidn y posparto, preparacién de la relacidn de pareja, desarrollo y vinculo prenatal, el parto (abordando principalmente las emociones de miedo y
preocupacion), el posparto y el recién nacido. Para evaluar su efectividad se ha disefiado un ensayo clinico aleatorizado a doble ciego (matronas de referencia e investigadoras que analizaran
resultados) con tres grupos paralelos de 64 gestantes sanas cada uno. Un grupo sera el grupo control, que seguira el cribado y tratamiento habitual, el segundo grupo sera un grupo
experimental que tendra acceso libre a todas las practicas y actividades de la intervencion, y el tercer grupo sera otro grupo experimental con un acceso guiado y secuenciado a los programas
en funcién del momento de la gestacidn en que se encuentre. El principal objetivo es comprobar si esta intervencion tiene un impacto positivo en el bienestar de la gestante, y si existe una
menor incidencia de sintomas emocionales durante la gestacién y el posparto inmediato. Asi mismo, también se evaluaran el estilo de vida, la practica de actividad fisica, nutricidn,
satisfaccion con la vida, bienestar subjetivo, bienestar psicoldgico, adaptacion psicosocial al embarazo, vinculo prenatal, depresion postparto y vinculo postnatal. También se recogeran datos
de la historia clinica de la gestante, del parto y del recién nacido. Los resultados de este proyecto, si tiene éxito, son de facil implementacion a un coste muy bajo teniendo asi un impacto
positivo tanto en la salud mental de las gestantes como de las generaciones posteriores.
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