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Descripcion del proyecto

La prevalencia del dolor crénico entre la poblacién adolescente crece, incluso los casos mas graves. Los adolescentes con dolor crénico experimentan problemas en su funcionamiento fisico,
psicoldgico y social, asociados al dolor crénico. Se trata de una poblacién vulnerable y que a menudo carece de los recursos para manejar adecuadamente su enfermedad. Para muchos, los
sintomas permanecen de por vida y tienen un impacto significativo en su bienestar. Tener un problema de dolor crénico en la adolescencia es un factor de riesgo para el dolor crénico en la
edad adulta. El impacto del dolor crénico traspasa los limites de quien lo experimenta en primera persona pues se convierte en un problema para los familiares y la sociedad, con un
considerable impacto econémico.

El tratamiento de eleccion es multidisciplinar. En Espafia, es significativa la falta de este tipo de programas especializados.

Habitualmente, estos jovenes y sus familias se enfrentan a un rosario de visitas a pediatras y médicos de familia, con formacién escasa y muy limitados recursos para ayudarles. El resultado es
gue una proporcion significativa no consigue nunca el tratamiento que les permitiria recuperarse adecuadamente. Algunos, los menos, lo consiguen, pero el tiempo de espera es largo, con lo
gue también se encuentran en riesgo de desarrollar cuadros de dolor crénico de dificil solucidn. La investigacion ha demostrado que uno de los factores predictores mds importantes de dolor
crénico y discapacidad en edad adulta es haber sufrido un dolor mal tratado durante la adolescencia.

Para resolver la falta de tratamientos, en parte al menos, se han desarrollado tratamientos digitales. Los tratamientos psicosociales administrados digitalmente han demostrado efectos
similares al tratamiento estandar presencial para problemas como la ansiedad y la depresion, y las evidencias con relacidn al dolor crénico estan aumentando rdpidamente. Sin embargo, en
Espafia no existe ningln tratamiento digital desarrollado especificamente para ayudar a adolescentes con dolor crénico.

El objetivo general, a largo plazo, de esta propuesta es ayudar a reducir el dolor y el sufrimiento en adolescentes con dolor crénico. Este objetivo se lograra al capacitar a los pacientes para que
manejen mejor el dolor crénico gracias al nuevo tratamiento digital, seguro, fiable, factible y efectivo que desarrollaremos.

Este proyecto cuenta en su base un proceso de co-creacion en el que estan implicados todos los agentes interesados: pacientes, padres/tutores, clinicos, investigadores, para conseguir un
tratamiento que sea autoadministrado, sin necesidad de supervisidon continuada por parte de un profesional. El proyecto se desarrollara secuencialmente a lo largo de 3 fases empiricas, en las
que se utilizaran grupos focales para obtener la informacién con la que crear el entorno y contenido del tratamiento digital, pruebas de usabilidad para confirmar el funcionamiento adecuado
del tratamiento, y una fase para analizar la efectividad del tratamiento. El resultado final consistird en un tratamiento digital (contenido en una aplicacion mavil) co-creado en base a las
evidencias disponibles, accesible para todos, y que (a) permitirda mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familiares, (b) ofrecerd un recurso efectivo y versatil a los profesionales y (c)
garantizara la disponibilidad de un elemento que las guias clinicas consideran imprescindible, a hospitales y servicios médicos.
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