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Descripcidn del proyecto

Entre los distintos componentes alimentarios bioactivos, el reciente descubrimiento de los exosomas procedentes de alimentos marinos ha despertado un enorme interés. Los exosomas son
vesiculas que transportan informacién genética y molecular, con un papel esencial en la comunicacidn celular. Las investigaciones mas recientes demuestran su rol en la modulacién de
fenotipos asociados al envejecimiento y su utilidad en terapias de rejuvenecimiento.

Los exosomas derivados de productos marinos son particularmente interesantes. Muestran caracteristicas morfoldgicas similares a las de los exosomas mas caracterizados como los derivados
de mamiferos, tienen actividad anti-inflamatoria in vitro y una estructura de membrana lipidica con una composicidn insaturada que puede proteger su cargo interno y proporcionar un
transporte mas efectivo de sus componentes.

Por ello, el proyecto plantea la obtencién de exosomas marinos a través del aprovechamiento de los descartes de la industria procesadora de productos marinos, y su aplicacién en el
mantenimiento de la salud cerebral, bajo un concepto de bioeconomia e innovacién tecnoldgica. Utilizard para ello, productos de desecho de equinodermos y moluscos, cuyos sistemas
nerviosos retienen funciones e informacién genética relacionada con su desarrollo, homeostasis, neurogénesis, axonogénesis, dentritogénesis y

sinaptogénesis, susceptible de ser usada en futuras aplicaciones.

La propuesta ofrece una oportunidad uUnica de innovacién, enfocando un aprovechamiento mas sostenible de los productos de la pesca y la acuicultura, proporcionando exosomas marinos con
alto contenido en acidos poliinsaturados &#969;3, proteinas marinas y microARNSs, y, particularmente, promoviendo soluciones para el gran reto de la sociedad asociado al envejecimiento
saludable.

El proyecto combina: ensayos tecnoldgicos para la valorizacién de la industria marina; analisis protedmicos, lipidémicos y transcriptomicos para la caracterizacion de los exosomas marinos; y
estudios in vitro e in vivo para la determinacién de su bioactividad y modo de accién durante el envejecimiento. Es un proyecto coordinado constituido por dos subproyectos que combina un
equipo multidisciplinar con gran experiencia en Quimica Marina, Clinica, Medicina y Neurociencia. EI SP1 (IIM-CSIC) liderard los aspectos tecnolégicos relacionados con la extraccion,
caracterizacién y estudio de estabilidad de los nuevos exosomas marinos. El SP2 (URV+IISGS) se encargara de los estudios in vitro e in vivo para determinar la biodisponibilidad, biodistribucién y
bioactividad, usando lineas celulares y experimentos con animales. Ambos subproyectos colaboraran generando conocimiento relativo al mecanismo de accién de los exosomas para mantener
la homeostasis en el cerebro durante el envejecimiento.

La propuesta se basa en los resultados previos del proyecto RTI2018-095659-B-100 relativos al efecto positivo del consumo de fosfolipidos marinos altamente insaturados y extraidos de
productos de desecho marinos, para mantener la salud cerebral en un modelo de roedores envejecidos. Ademas, el equipo acredita experiencia previa en el campo de los exosomas
alimentarios y su potencial actividad en el sistema nervioso, y ha desarrollado procedimientos para la valorizacién de recursos marinos, aumentando su valor afiadido y contribuyendo a la
transformacidn sostenible de la industria alimentaria. Toda esta experiencia estara disponible para cumplir los desafios incluidos en EXO_SEAFOOD.
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