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Com citar documents: l’estil de l’American 
Psychological Association 

 

 

Què és una bibliografia? 

 
Una bibliografia és una llista dels documents emprats per redactar un treball, un article, una 
tesi... Normalment apareix al final i permet, d’una banda, donar credibilitat al nostre treball i, 
d’una altra, identificar els documents que hem consultat. 
 
Per tal d’identificar els documents de forma inequívoca hi ha uns elements mínims que han de 
constar a la referència bibliogràfica i que es troben descrits a la Norma ISO 690:1987.  A més, 
basant-se en aquesta norma internacional, cada universitat, revista científica,… ha elaborat el 
seu manual d’estil per a presentar les referències bibliogràfiques. La presentació, doncs, pot 
variar, però el que és important és seguir en un treball el mateix estil i que el resultat sigui 
coherent. 

 

L’estil American Psychological Association (APA) 

 
En aquesta guia us proposem l’estil de l’APA. Sorgit inicialment com les intruccions per 
presentar articles a  revistes d’antropologia i psicologia d’una editorial, actualment s’utilitza en 
la majoria de les  publicacions de ciències socials.   
 
La informació està extreta d’APA. (2001). Publication Manual of the American Psychological 
Association. (5ª ed.) Washington: American Psychological Association i el podeu consultar a la 
Biblioteca.  
 
A continuació teniu els models de citació i entre claudàtors la pàgina del llibre on trobareu 
l’explicació de l’exemple per elaborar la bibliografia.  
 

Quan citeu una obra dins del text la forma habitual serà (Cognom Autor, Any), però podeu  
consultar exemples concrets a les pàgines 207-214 del manual. 

 

Com citar un llibre [p. 248-252] 

 
 

          Cognom, Nom autor. (Any). Títol. (Edició) Ciutat: Editorial. 

 
Romer, David. (2002). Macroeconomia avanzada. (2a. ed.) Madrid: McGraw-Hill. 

 

Com citar un capítol de llibre [p. 252-255] 

 
 

       Cognom, Nom autor. (Any). Títol capítol. Dins Nom editor (Ed.), Títol llibre (pp.). Ciutat: Editorial. 
 

 
Wheatley, Margaret J., Kellner-Rogers, Myron. (1999). La paradoja y las perspectivas de la 
comunidad. Dins Frances Hesselbein (Ed.), La comunidad del futuro (pp. 27-38). Barcelona: 
Granica. 
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Com citar un article de revista [p. 239-247] 

 
 

Cognom, Nom autor.  (Any). Títol de l’article. Títol de la revista en cursiva, vol. (núm.), pàgines. 

 

 
Alet, Josep. (2004). La Fageda, éxito social y empresarial de la mano. MK Marketing+Ventas, 
190, 14-22. 
 

 

Com citar recursos audiovisuals [p. 266-268]? 

 

 

Cognom productor, N. (productor), i Cognom director, N. (dir.). (any). Títol en cursiva [Tipus: Pel·lícula,  

Sèrie televisió, etc.]. País: Nom productora. 

 

Kramer,  Stanley (dir.). (2001). Guess who's coming to dinner [Pel·lícula cinematogràfica]. EUA:  
Columbia Tristar Home Entertainment. 

 

Com citar una pàgina web [p. 273-274]                      

 
 

Autor. (any última actualització). Títol. Recuperat data de consulta, des de adreça URL. 
 

 
L’Amic de Paper (2005). Servei de biblioteques escolars. Recuperat 4 de maig de 2007,des de 
http://www.amicdepaper.org/. 
 

Actes de congrés [p. 259-260 ] 

 
 

 
   Cognom, Nom. (any). Títol ponència: Subtítol. Dins Nom Cognom de l’editor (Ed.), Títol congrés: Subtítol (pàgs.). Ciutat: Editorial. 

 

 
Mora Mérida, Juan Antonio. (2005). La conciencia y las neurociencias: El Caso de B. J. Baars. 
Dins Giménez de la Peña, Almudena (Ed.), Comportamiento y palabra. Congreso  Universitario 
de Psicología y Logopedia (p. 51-53). Málaga: Facultad de Psicología. Universidad de Málaga. 
 

Com citar un article de revista electrònica [p. 272] 

 

 
Cognoms, Nom autor. (Any). Títol article: Subtítol. Títol revista: subtítol, vol.(núm. ) Recuperat data de consulta, des de adreça URL. 

 

Chapman, Mark. (2007). Theory and practice of teaching discourse intonation. ELT Journal, 
Vol. 61, (Núm. 1 Jan), pp. 3-11, Recuperat  4 de maig de 2007 
http://ejournals.ebsco.com/direct.asp?ArticleID=43DFBF1206FF3A493EAE 
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Com citar una tesi  [p. 260-262] 

 

 

Cognom, Nom autor. (Any). Títol: Subtítol. Tesi doctoral no publicada, Nom universitat, Ciutat. 

 

Roigé i Riola, M. Dolors. (1985). Educació preescolar: apunts per una veritable reforma. Tesi 
doctoral no publicada, Universitat de Barcelona Facultat de Filosofia i Lletres    Tarragona, 
Tarragona.   

 

Més informació 

 
Podeu consultar les següents webs:  
 

1. http://www.apastyle.org/aboutstyle.html 
 

2. http://library.osu.edu/sites/guides/apa.pdf 
 

3. http://www.urv.net/biblioteca/trobar_informacio/cita_introduccio.html 
 

4. http://biblioteca.udg.edu/serveis/guies/Cites/Estil_APA.asp 
 
 
Per citar els vostres documents podeu fer servir The Citation Machine (citationmachine.net),  
una eina web interactiva que crea citacions en estil APA, MLA i Chicago a partir de l’entrada de 
dades en un formulari. Els autors, però, no garantitzen l’exactitud de les citacions generades 
per la gran tipologia documental que existeix.  
 
 
 

Per qualsevol dubte, adreceu-vos al personal de la Biblioteca. 

 

 
 


